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Подготовка ребенка к школе – это не только освоение навыков чтения и счета. 

Это прежде всего развитие его интеллекта, мышления, речи и, конечно же, 

расширение кругозора. Ребенок, который имеет богатые представления об 

окружающем мире, легче усваивает новую информацию, задает вопросы, 

проявляет инициативу и, что самое главное, сохраняет внутреннюю мотивацию 

к учебе. 

 

Давайте поговорим о том, как родители могут эффективно способствовать этому 

процессу, делая его увлекательным и естественным. 

 

Почему расширенный кругозор так важен для будущего первоклассника? 

1.Развивает любознательность и познавательную активность: Ребенок, которому 

интересно, что и как устроено, будет с радостью учиться новому в школе. 

2.Формирует базу знаний: Общие представления о природе, обществе, 

технологиях – это тот "фундамент", на который затем будут накладываться 

школьные знания. 

3. Обогащает словарный запас и развивает речь: Чем больше ребенок узнает о 

мире, тем больше новых слов он усваивает, тем точнее и разнообразнее 

становится его речь. 

4.Развивает мышление: Умение сравнивать, классифицировать, устанавливать 

причинно-следственные связи – это основа логического мышления, которое так 

необходимо в школе. 

5.  Помогает адаптироваться в школе: Ребенок, который понимает, как устроен 

мир, чувствует себя более уверенно в новой обстановке, легче включается в 

обсуждения на уроках. 

 

 Сферы, в которых важно расширять кругозор 



Представления ребенка об окружающем мире можно условно разделить на 

несколько ключевых сфер. Работая над каждой из них, вы поможете ему 

сформировать целостную картину. 

 

1. "Природа и окружающий мир": Учимся наблюдать и исследовать 

• Что развиваем: Представления о живой и неживой природе, о сезонных 

изменениях, погоде, растениях, животных, их среде обитания и 

взаимодействиях. Элементарные понятия об экологии. 

•  Практические советы: 

    *Прогулки и наблюдения: Гуляйте в парке, лесу, на набережной. Обращайте 

внимание ребенка на изменения в природе: "Посмотри, как распустились 

почки!", "Почему птицы сейчас поют по-другому?". 

    *   Элементарные эксперименты: "Что плавает, а что тонет?", "Как растет 

горошек в стакане?", "Почему идет дождь?". 

    *   "Природный уголок" дома: Посадите фасоль, ухаживайте за комнатным 

растением. 

    *   Книги и фильмы: Смотрите вместе познавательные передачи о животных, 

читайте энциклопедии о природе. 

    *   Посещения: Зоопарк, ферма, ботанический сад. 

 

2. "Общество и Человек": Понимаем себя и других 

•   Что развиваем: Представления о семье, родственных связях, профессиях, 

правилах поведения в обществе, традициях, культурных особенностях, эмоциях. 

•   Практические советы: 

    *Беседы о семье: Расскажите о бабушках и дедушках, традициях вашей семьи. 

    * Игры "в профессии": Играйте в доктора, пожарного, строителя. Посещайте 

места работы родителей, если это возможно. 

    *   Изучение родного города/страны: Расскажите о достопримечательностях, 

обычаях, значимых событиях. 

    * Обсуждение правил: "Почему важно переходить дорогу на зеленый свет?", 

"Почему нельзя брать чужие вещи?". 

    *Разговор об эмоциях:  "Что ты чувствуешь, когда...", "Как ты думаешь, 

почему этот человек грустит?". 



    *Праздники: Рассказывайте о значении праздников, традициях их 

празднования. 

    * Посещения: Музеи, театры, библиотеки, магазины. 

 

3. "Мир предметов и технологий": Понимаем, как это работает 

•   Что развиваем: Представления о различных предметах (их назначение, 

свойства, из чего сделаны), о транспорте, бытовой технике, связи, базовых 

понятиях из физики. 

•   Практические советы: 

    *   "Что это и зачем?": Обсуждайте предметы быта – как работает пылесос, для 

чего нужен холодильник. 

    *   Конструирование: Собирайте Лего, конструкторы, делайте поделки из 

разных материалов. 

    *   Наблюдение за транспортом: Какие бывают машины, самолеты, поезда? Где 

они ездят/летают/плавают? 

    *   Ремонт: Если вы что-то чините, покажите ребенку процесс, объясните 

простыми словами. 

    *   Игры: "Что из чего сделано?", "Как это работает?". 

 

Универсальные инструменты для расширения кругозора 

Независимо от сферы, есть универсальные методы, которые родители могут 

использовать ежедневно: 

 

1.  Чтение и обсуждение книг: Самый мощный инструмент! 

    * Что читать: Энциклопедии для детей, художественные книги, где 

описываются разные страны, профессии, исторические события. 

    *  Как читать: Не просто читать, а обсуждать прочитанное, задавать вопросы: 

"Почему так произошло?", "Как ты думаешь, что будет дальше?", "Что 

интересного ты узнал?". 

    *  Посещение библиотеки: Выбирайте книги вместе, покажите, как 

пользоваться каталогом. 

 



2.  Беседы и вопросы: 

    *   Будьте любознательны сами: Задавайте ребенку вопросы, на которые нет 

однозначного ответа, стимулируйте его рассуждать: "Как ты думаешь, почему 

листья желтеют?", "Если бы мы жили на Луне, что бы изменилось?". 

    *   Отвечайте на "почему?": Не отмахивайтесь от детских вопросов, даже если 

они кажутся наивными. Если не знаете ответа, найдите его вместе. 

    *   Слушайте ребенка: Дайте ему возможность рассказать о своих открытиях и 

впечатлениях. 

 

3.  Экскурсии, походы и путешествия (даже маленькие): 

    *  "Большие" путешествия: Отпуск – прекрасная возможность показать 

ребенку новые места, природу, культуру. 

    *   "Маленькие" приключения: Поход в соседний парк, поездка на трамвае в 

другую часть города, визит в местный музей или на выставку. Важно не только 

само событие, но и последующее обсуждение. 

 

4.  Игры: 

    *   Настольные игры: Развивают логику, память, внимание, учат следовать 

правилам. 

    *   Сюжетно-ролевые игры: "В школу", "в магазин", "в больницу" – позволяют 

ребенку примерить на себя разные социальные роли, воспроизвести увиденное и 

услышанное. 

    *   Дидактические игры: Игры на классификацию, сравнение, обобщение. 

 

5.  Совместная деятельность и творчество: 

    *   Кулинария: Готовьте вместе, обсуждайте продукты, их происхождение. 

    *   Поделки: Создавайте что-то новое из разных материалов, обсуждайте 

свойства этих материалов. 

    *   Наблюдение за работой взрослых: Если вы что-то мастерите, объясните 

ребенку, что вы делаете и зачем. 

 

6.  Личный пример родителей: 



    *   Читайте сами, интересуйтесь новостями, обсуждайте интересные факты. 

Ваша собственная любознательность и жажда знаний – лучший пример для 

ребенка. 

 

7.  Ограничение гаджетов: 

    *   Чрезмерное использование планшетов и телефонов может подавлять 

собственную инициативу ребенка, "замещать" реальные впечатления и общение. 

Сбалансируйте экранное время с активными играми, чтением и общением. 

 

Чего следует избегать 

•   Механическое заучивание: Не превращайте расширение кругозора в набор 

скучных фактов. Важен не объем заученной информации, а понимание и 

способность рассуждать. 

•   Чрезмерное давление: Не заставляйте ребенка учить что-то "для школы", если 

он не проявляет интереса. Ищите увлекательные формы. 

•   Игнорирование вопросов: Отвечайте терпеливо, даже если вопрос кажется 

"глупым" или вы очень заняты. Это сигнал о любознательности ребенка. 

•   Перегрузка информацией: Не пытайтесь впихнуть в ребенка все и сразу. 

Двигайтесь постепенно, учитывая его интересы и возможности. 

 

В заключение 

Расширение кругозора – это не формальная подготовка к школе, а увлекательное 

путешествие, которое вы совершаете вместе со своим ребенком. Это время 

открытий, разговоров и совместного творчества. Ваша роль – быть проводником, 

партнером и главным источником вдохновения. Помните: главное – не сколько 

фактов запомнил ваш ребенок, а насколько сильной стала его тяга к знаниям и 

насколько широко он смотрит на мир. Именно это сформирует у него 

устойчивую мотивацию к обучению и поможет стать успешным и гармоничным 

человеком. 

 

 


