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На пороге школы родители часто фокусируются на интеллектуальной 

подготовке: умеет ли ребенок читать, считать, писать. Однако педагоги и 

психологи единогласно утверждают: не менее, а порой и более важной является 

социально-эмоциональная готовность. Способность ребенка ладить с другими, 

понимать и выражать свои эмоции, соблюдать правила – это краеугольный 

камень успешной адаптации к школе и дальнейшего благополучия. 

Школа – это не только уроки, но и большой коллектив, новые требования, 

необходимость ждать своей очереди, слушать учителя, сотрудничать со 

сверстниками. Без развитых социально-эмоциональных навыков, даже самый 

"умный" ребенок может столкнуться с серьезными трудностями. 

 

 Что такое социально-эмоциональная готовность? 

Это комплекс навыков и качеств, которые позволяют ребенку: 

•   Эффективно взаимодействовать: устанавливать контакты, сотрудничать, 

делиться, разрешать конфликты. 

•   Понимать и управлять своими эмоциями: распознавать свои чувства и чувства 

других, выражать их приемлемым способом. 

•   Соблюдать правила и нормы: понимать социальные правила, принимать их и 

следовать им. 

•   Развивать саморегуляцию: контролировать свои импульсы, ждать, 

концентрироваться. 

•   Быть самостоятельным и ответственным: выполнять поручения, доводить 

начатое до конца. 

 

 

 



 Ключевые аспекты социально-эмоциональной готовности и как их 

развивать 

1. Умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми: 

•   Что развиваем: Навыки общения (приветствие, прощание, просьба, 

благодарность), умение делиться, сотрудничать, договариваться, уступать, 

защищать свои границы без агрессии. 

•   Почему это важно: В школе ребенок будет проводить много времени в 

коллективе. Способность находить общий язык с одноклассниками и учителем – 

залог комфортной адаптации и хорошего настроения. 

•   Практические советы: 

    *   Детский сад – лучшая тренировка: Поощряйте активное участие в играх и 

занятиях с другими детьми. 

    *   Сюжетно-ролевые игры: Играйте "в школу", "в магазин", "в семью", "в 

доктора". В этих играх ребенок учится принимать на себя разные роли, 

взаимодействовать, договариваться, разрешать игровые конфликты. 

    *   Настольные игры: Учат следовать правилам, ждать своей очереди, 

принимать выигрыш и проигрыш. 

    *   Моделирование ситуаций: Обсуждайте: "Что делать, если твою игрушку 

забрали?", "Как попросить друга поделиться?". 

    *   Личный пример: Показывайте ребенку, как вы общаетесь с другими 

людьми, как ведете себя в конфликтных ситуациях. 

 

2. Способность подчиняться правилам и инструкциям: 

•   Что развиваем: Понимание необходимости правил, умение слушать и точно 

выполнять словесные инструкции (например, из 2-3 последовательных 

действий), принимать ограничения, соблюдать распорядок дня. 

•   Почему это важно: Школа – это система с четкими правилами и требованиями. 

Ребенку необходимо уметь сидеть за партой, слушать учителя, выполнять 

задания по инструкции. 

•   Практические советы: 

    *   Домашние правила: Установите четкие и понятные правила дома 

(например, "игрушки убираем после игры", "чистим зубы перед сном"). 

Объясняйте, зачем эти правила нужны. 



    *   Обязанности: Дайте ребенку посильные домашние обязанности, 

выполнение которых требует соблюдения определенных правил (например, 

"поливай цветы в определенное время", "помоги накрыть на стол"). 

    *   Игры с правилами: Настольные, подвижные игры, требующие соблюдения 

очередности, учета действий других игроков. 

    *   "Поручения из нескольких пунктов": Давайте ребенку задания, состоящие 

из 2-3 последовательных шагов: "Возьми чашку на кухне, налей воды и принеси 

мне". 

*   Последовательность и настойчивость: Важно, чтобы родители были 

последовательны в своих требованиях. 

 

3. Умение понимать и управлять своими эмоциями: 

•   Что развиваем: Способность распознавать свои чувства (радость, грусть, 

злость, страх, удивление) и чувства других, адекватно выражать эмоции, 

справляться с фрустрацией и разочарованием. 

•   Почему это важно: Эмоциональная стабильность помогает ребенку 

сосредоточиться на учебе, избегать конфликтных ситуаций и легче переживать 

стресс адаптации. 

•   Практические советы: 

    *   "Называем чувства": Разговаривайте с ребенком о его эмоциях: "Я вижу, ты 

злишься, потому что не получилось", "Как ты думаешь, что чувствует Миша, 

когда ты забираешь его игрушку?". 

    *   Книги и мультфильмы: Обсуждайте эмоции персонажей, спрашивайте: "Что 

он чувствует? Почему?". 

    *   Учим справляться со злостью/грустью: Предложите альтернативные 

способы выражения негативных эмоций (потопать ногами, побить подушку, 

нарисовать свой гнев, рассказать о нем). 

    *   Моделирование: Покажите на собственном примере, как вы справляетесь 

со стрессом или негативными эмоциями. 

 

4. Развитие самостоятельности и ответственности: 

•   Что развиваем: Навыки самообслуживания, умение принимать простые 

решения, доводить начатое до конца, отвечать за свои поступки. 



•   Почему это важно: В школе ребенок должен быть способен самостоятельно 

одеться, собрать портфель, контролировать свои вещи, выполнять домашние 

задания без постоянного контроля. 

•   Практические советы: 

    *   Самообслуживание: Позвольте ребенку самому одеваться, застегивать 

пуговицы, завязывать шнурки (даже если это занимает много времени). 

    *   Свои вещи: Научите убирать игрушки, свою одежду на место. Постепенно 

приучайте собирать "учебный уголок". 

    *   Доводить до конца: Если ребенок начал рисовать или строить, поощряйте 

его завершить работу, прежде чем переключиться на другое занятие. 

    *   Выбор: Давайте возможность принимать простые решения (что одеть, что 

взять на прогулку). 

 

Чего следует избегать 

•   Чрезмерная опека: Не делайте за ребенка то, что он может сделать сам. Не 

лишайте его возможности совершать ошибки и учиться на них. 

•   Непоследовательность в требованиях: Если сегодня "можно", а завтра 

"нельзя", ребенок не понимает правил и границ. 

•   Запугивание школой: "Вот пойдешь в школу, там тебе покажут!" – такие фразы 

формируют страх и тревогу. 

•   Игнорирование эмоций: "Не плачь, это ерунда", "Мальчики не плачут" – 

подавление эмоций вредит психике ребенка. 

•   Избыток критики и сравнений: "Вот Маша уже всё делает сама, а ты..." – 

убивает самооценку и желание стараться. 

 

В заключение 

Социально-эмоциональная готовность – это мощный ресурс, который поможет 

вашему ребенку не только успешно адаптироваться к школе, но и стать 

счастливым, уверенным в себе человеком, способным строить гармоничные 

отношения с окружающими. 

Помните, что каждый ребенок уникален и развивается в своем темпе. Ваша 

любовь, терпение, последовательность и поддержка – это самые важные 

инструменты в подготовке будущего первоклассника к его новому, 



захватывающему этапу жизни. Инвестируйте в развитие его сердца и души так 

же, как и в его ум – и результат превзойдет все ожидания. 

 

 

 


