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  Осенний период — это время, когда природа меняется, и с ним меняются и 

потребности детей. Вот несколько рекомендаций для родителей, чтобы сделать 

осень комфортной и полезной для детей: 

 

 

1. Одевайте по погоде: Осень может быть непредсказуемой, поэтому важно 

следить за температурой и выбирать одежду, которая защитит ребенка от холода и 

дождя. Не забудьте про шапки, шарфы и перчатки. 

 

2. Заботьтесь о здоровье: С наступлением холодов увеличивается риск простудных 

заболеваний. Убедитесь, что ребенок получает достаточно витаминов, особенно 

витамина C. Включите в рацион фрукты и овощи, богатые этим витамином. 

 

3. Активные прогулки на свежем воздухе: Осень — прекрасное время для 

прогулок. Природа меняется, листья меняют цвет, и это отличная возможность для 

совместных активностей, таких как сбор листьев, прогулки в парке или посещение 

осенних ярмарок. 

 

4. Развивающие занятия: Осень — время для творчества. Предложите детям 

заняться рисованием, лепкой или созданием поделок из природных материалов. Это 

поможет развить их творческие способности и мелкую моторику. 

 

5. Чтение книг: Осень — идеальное время для чтения. Создайте уютный уголок 

для чтения, где вы сможете вместе с ребенком наслаждаться книгами. Выбирайте 

книги о природе, осени и приключениях. 

 

6. Обсуждение изменений в природе: Используйте осенние изменения как 

возможность для обучения. Обсуждайте с детьми, как меняется природа, почему 

листья меняют цвет, и какие животные готовятся к зиме. 

 

7. Подготовка к зиме: Осень — это время, когда стоит подготовиться к зиме. 

Обсудите с детьми, как животные готовятся к холодам, и какие меры 

предосторожности нужно предпринять, чтобы оставаться здоровыми зимой. 

 



8. Семейные традиции: Создайте свои осенние традиции, будь то совместное 

приготовление тыквенного пирога, посещение фермы или участие в праздниках, 

таких как Хэллоуин. 

 

9. Общение с природой: Привлекайте детей к заботе о природе. Это может быть 

участие в акциях по уборке территории, посадка деревьев или уход за растениями. 

 

10. Психологическое здоровье: Осень может быть временем, когда у детей (и 

взрослых) может возникать меланхолия. Обратите внимание на эмоциональное 

состояние ребенка, проводите больше времени вместе, обсуждайте его чувства и 

переживания. 

 

Следуя этим рекомендациям, вы сможете сделать осенний период для вашего 

ребенка не только приятным, но и полезным! 
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