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Приближается очень важный этап в жизни вашего ребенка – поступление в 

школу. В преддверии этого события многие родители задаются вопросом: «Готов 

ли мой ребенок к школе?». Чаще всего под готовностью понимают умение 

читать, писать и считать. Однако, настоящая готовность – это комплексный 

показатель, включающий в себя не только академические навыки, но и 

множество других аспектов. 

Мы хотим развеять главный миф: «Готов к школе – значит умеет читать и 

писать». Эти навыки, безусловно, важны, но они являются лишь частью большой 

картины. Успешная адаптация и дальнейшее обучение в школе во многом 

зависят от других, не менее значимых компонентов. 

 

Давайте подробно разберем, что же такое комплексная готовность к школе: 

1. Интеллектуальная готовность 

Это не столько объем знаний, сколько способность к учению как к виду 

деятельности. 

•  Познавательный интерес: Ребенок не просто запоминает информацию, а 

стремится узнавать новое, задает вопросы, проявляет любознательность. 

•  Внимание: Способность концентрироваться на задании в течение 10-15 минут, 

удерживать в поле зрения важную информацию, переключать внимание по 

команде. 

•  Память: Умение запоминать и воспроизводить информацию (инструкции, 

стихи, рассказы). 

•  Мышление: Способность анализировать, сравнивать, обобщать, 

классифицировать, находить закономерности, решать простые логические 

задачи. 

•  Кругозор: Базовые представления об окружающем мире (природа, социальное 

окружение, явления, профессии). 

 



 2. Психологическая готовность 

Это, пожалуй, самый важный аспект, который обеспечивает успешную 

адаптацию и мотивацию к учебе. 

•  Мотивация к учению: Внутреннее желание идти в школу, узнавать новое, быть 

учеником, а не просто «сидеть за партой». 

•  Произвольность поведения: Умение действовать в соответствии с правилами, 

а не только под влиянием сиюминутного желания. Способность подчинять свои 

действия намеченной цели, выполнять инструкции взрослого, ждать своей 

очереди. Это основа школьной дисциплины. 

•  Эмоциональная зрелость: Способность управлять своими эмоциями, адекватно 

реагировать на неудачи и успехи, справляться с тревогой и страхом. Ребенок не 

должен «распадаться» от любой трудности. 

•  Развитие воли: Умение преодолевать небольшие трудности, доводить начатое 

дело до конца. 

 

 3. Социальная готовность 

Готовность к жизни в новом коллективе и к взаимодействию с окружающими. 

•  Коммуникативные навыки: Умение налаживать контакт со сверстниками и 

взрослыми, слушать и слышать другого, высказывать свое мнение, 

договариваться, просить о помощи, отвечать на вопросы. 

•  Умение взаимодействовать: Способность работать в команде, принимать 

правила коллективной жизни, понимать роль учителя как авторитетного 

взрослого. 

•  Самостоятельность: Умение самостоятельно одеваться, умываться, 

пользоваться столовыми приборами, следить за порядком в своем уголке. 

 

 4. Физическая готовность 

Здоровье и физическое развитие, которое является основой для успешного 

обучения. 

•  Общее состояние здоровья: Регулярные болезни могут стать серьезным 

препятствием для адаптации и учебной деятельности. 

•  Развитие мелкой моторики: Это прямо влияет на развитие речи, подготовку 

руки к письму, скорость и точность выполнения заданий. Важно умение 

правильно держать карандаш, пользоваться ножницами, застегивать пуговицы. 



•  Координация движений и выносливость: Способность выдерживать учебный 

день, выполнять задания по физкультуре, быть активным на прогулках. 

 

 Что вы можете сделать для своего ребенка? 

•  Создайте позитивный образ школы: Говорите о школе с восторгом, как о месте, 

где будет интересно, где появятся новые друзья, где можно будет узнать много 

нового. Избегайте запугиваний. 

•  Поддерживайте интерес к учению: Читайте вместе, обсуждайте прочитанное, 

отвечайте на вопросы ребенка, проводите простые эксперименты, наблюдайте за 

природой. 

•  Развивайте самостоятельность: Позвольте ребенку самому одеваться, 

умываться, собирать свои вещи. Давайте посильные обязанности по дому. 

•  Учите общаться: Поощряйте игры с другими детьми, учите договариваться, 

решать конфликты словами. 

•  Играйте в развивающие игры: Пазлы, конструкторы, настольные игры, 

пальчиковые игры, игры на внимание и память. 

•  Не забывайте про физкультуру: Регулярные прогулки, активные игры, зарядка 

– залог хорошего здоровья и выносливости. 

•  Учитывайте индивидуальные особенности: Не сравнивайте ребенка с другими, 

хвалите за его собственные достижения и старания. 

•  Соблюдайте режим дня: Постепенно приближайте режим ребенка к 

школьному, чтобы адаптация прошла легче. 

 

Главное – будьте поддержкой и опорой для своего ребенка! Ваша вера в него, 

спокойствие и любовь – это самое ценное, что поможет ему успешно пройти этот 

важный этап. 

 

 


