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Приближается время, когда наши дети сядут за школьные парты. Среди 

множества задач по подготовке к школе одной из ключевых является развитие 

мелкой моторики рук. Многие считают, что это важно лишь для формирования 

красивого почерка. Однако, значение мелкой моторики гораздо шире и глубже, 

она является фундаментом для развития множества других важнейших навыков. 

 

Давайте разберемся, почему развитие мелкой моторики так важно для вашего 

будущего первоклассника. 

 

 Что такое мелкая моторика? 

Мелкая моторика – это способность выполнять точные и координированные 

движения пальцами и кистями рук. Это могут быть простые действия, такие как 

взять мелкий предмет, застегнуть пуговицу, или более сложные – рисование, 

лепка, письмо. Эти движения требуют согласованной работы нервной, 

мышечной и костной систем, а также зрительного контроля. 

 

 Почему мелкая моторика так важна? 

 

Развитая мелкая моторика влияет на: 

1. Развитие речи: в нашем мозгу центры, отвечающие за движения пальцев, 

расположены очень близко к речевым центрам. Стимуляция мелкой моторики 

активизирует эти зоны, способствуя развитию речи, формированию словарного 

запаса и связной речи. Дети с хорошо развитой моторикой часто начинают 

говорить раньше и имеют более четкое звукопроизношение. 

2. Познавательные процессы: Точные движения пальцев рук тесно связаны с 

развитием внимания, памяти, мышления и логики. Игры с мелкими деталями 

требуют сосредоточенности, планирования действий, умения анализировать и 

синтезировать информацию. 

 

3. Подготовка руки к письму: Это самая очевидная связь. 

  •  Правильный захват карандаша/ручки: Только при развитой мелкой моторике 

ребенок сможет уверенно и правильно держать пишущий предмет, не уставая. 

  •  Регулировка силы нажима: Позволяет контролировать интенсивность линии, 

избегать сильного утомления руки. 



  •  Скорость и точность письма: Ловкие пальцы обеспечивают более быстрое и 

аккуратное выполнение письменных заданий. 

  •  Выносливость руки: Чем лучше развита моторика, тем дольше ребенок может 

писать без утомления. 

 

4. Самообслуживание и самостоятельность: Способность застегнуть 

пуговицы, завязать шнурки, расчесаться, пользоваться столовыми приборами – 

все эти базовые навыки самообслуживания напрямую зависят от развитой 

мелкой моторики. Самостоятельный ребенок чувствует себя более уверенно и 

комфортно. 

 

5. Эмоциональное развитие: Некоторые виды деятельности, требующие 

мелкой моторики (например, перебирание круп, рисование песком), могут 

оказывать успокаивающее, медитативное действие, снимать эмоциональное 

напряжение и тревожность. 

 

 Как мы развиваем мелкую моторику в детском саду? 

 

В нашей группе мы ежедневно интегрируем упражнения на развитие мелкой 

моторики во все виды деятельности: 

•  Пальчиковые игры на занятиях по развитию речи и в свободное время. 

•  Работа с пластилином на занятиях по лепке. 

•  Рисование, раскрашивание, аппликация, работа с ножницами на занятиях по 

изодеятельности. 

•  Игры с конструкторами, пазлами, мозаикой, шнуровками в игровых уголках. 

•  Использование счетных палочек, мелкого дидактического материала на 

занятиях по ФЭМП. 

•  Бытовые действия: дежурство, помощь в накрытии стола, застегивание 

одежды. 

 

 Практические советы: Развиваем мелкую моторику дома 

В домашних условиях вы можете очень эффективно развивать мелкую моторику 

ребенка, причем многие занятия могут быть частью повседневной жизни или 

увлекательной игрой. 

 

1. Игры с мелкими предметами (под присмотром!): 

  •  Крупы, макароны: Пересыпать ложкой или руками из одной емкости в 

другую. Сортировать по форме или цвету. Искать мелкие игрушки, спрятанные 

в крупе. 

  •  Бусины, пуговицы, монеты: Перебирать, сортировать, нанизывать на нитку 

или проволоку. 

  •  Конструкторы: Чем мельче детали (Лего, мелкий конструктор), тем лучше. 



  •  Мозаика, пазлы: Выбирайте по возрасту, постепенно усложняя. 

  •  Сортеры, шнуровки, бизиборды: Отличные развивающие игрушки. 

 

2. Пальчиковые игры: 

  •  Помните «Сороку-ворону» или «Этот пальчик – дедушка»? В интернете 

множество таких игр с текстами и движениями. 

 

3. Творческие задания: 

  •  Лепка: Из пластилина, соленого теста, глины. Мять, раскатывать, 

отщипывать, формировать фигурки. 

  •  Рисование и раскрашивание: Учите ребенка правильно держать карандаш 

(тремя пальцами). Раскрашивайте картинки, штрихуйте в разных направлениях. 

  •  Работа с ножницами: Учите вырезать по прямой линии, затем по контуру, по 

спирали (используйте только безопасные ножницы). 

  •  Аппликация: Вырезать и наклеивать детали, рвать бумагу на мелкие кусочки 

и создавать коллажи. 

  •  Оригами: Складывание простых фигурок из бумаги. 

 

4. Бытовые занятия: 

  •  Помощь на кухне: Перебирать ягоды, овощи, фрукты. Чистить вареные яйца. 

  •  Самообслуживание: Застегивать пуговицы, молнии, кнопки на одежде. 

Завязывать шнурки. 

  •  Полив цветов: Использование небольшой лейки или пульверизатора. 

 

5. Графические упражнения (не письмо!): 

  •  Лабиринты: Проходить путь от начала до конца, не касаясь стенок. 

  •  Штриховка: Заполнять контур штрихами в разных направлениях. 

  •  Обведение по точкам, по контуру. 

  •  Рисование по клеточкам: Продолжать узоры или рисовать простые фигуры. 

 

Важные моменты: 

•  Играйте вместе: Превратите занятия в увлекательную игру, чтобы ребенок не 

чувствовал давления. 

•  Системность: Лучше заниматься по 5-10 минут каждый день, чем один раз в 

неделю долго. 

•  Похвала: Всегда хвалите ребенка за старание, а не только за идеальный 

результат. 

•  Индивидуальный темп: У каждого ребенка свой путь развития. 

 

Развивая мелкую моторику, вы закладываете прочный фундамент для успешного 

обучения вашего ребенка в школе, помогаете ему стать более самостоятельным, 

уверенным и гармонично развитым! 


