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Переход из детского сада в школу – это важный и ответственный этап в жизни 

ребенка. Это время больших перемен, новых требований и испытаний. Конечно, 

это может быть стрессом, как для ребенка, так и для родителей. Но при 

правильном подходе адаптация к школе пройдет успешно и радостно. 

 

Почему первый класс может быть стрессом? 

•  Новая обстановка: Незнакомое здание, класс, учитель, новые одноклассники – 

все это может вызывать тревогу и растерянность. 

•  Новый режим дня: Ранний подъем, более длительные занятия, необходимость 

соблюдать дисциплину – это требует от ребенка усилий и адаптации. 

•  Увеличение нагрузки: Появляются домашние задания, требующие 

усидчивости и концентрации внимания. 

•  Повышенная ответственность: Ребенок должен сам отвечать за свои учебные 

успехи, соблюдать правила поведения и выполнять требования учителя. 

•  Изменение стиля общения: В школе общение становится более формальным и 

требовательным. 

 

Как помочь ребенку адаптироваться к школе? 

1. Создайте позитивный настрой: 

  •  Рассказывайте ребенку о школе с интересом и энтузиазмом. Подчеркивайте, 

что это новое и увлекательное приключение. 

  •  Вспоминайте свои школьные годы, делитесь положительными 

воспоминаниями. 

  •  Избегайте негативных высказываний о школе и учителях в присутствии 

ребенка. 

 



 

2. Подготовьте ребенка к новым требованиям: 

  •  Заранее начинайте приучать ребенка к режиму дня, приближенному к 

школьному. 

  •  Развивайте навыки самообслуживания: умение самостоятельно одеваться, 

убирать за собой, собирать портфель. 

  •  Тренируйте усидчивость и концентрацию внимания с помощью развивающих 

игр и упражнений. 

  •  Учите ребенка самостоятельно выполнять простые задания и доводить 

начатое до конца. 

 

3. Обеспечьте поддержку и понимание: 

  •  Будьте внимательны к чувствам и переживаниям ребенка. 

  •  Выслушивайте его рассказы о школе, поддерживайте и ободряйте. 

  •  Помогайте справляться с трудностями, но не делайте за него всю работу. 

  •  Хвалите за старания и успехи, даже самые маленькие. 

  •  Помните, что адаптация – это процесс, который требует времени и терпения. 

 

4. Наладьте контакт с учителем: 

  •  Регулярно общайтесь с учителем, узнавайте о прогрессе ребенка и возможных 

трудностях. 

  •  Участвуйте в родительских собраниях и школьных мероприятиях. 

  •  Поддерживайте связь с другими родителями. 

 

5. Обеспечьте правильную организацию рабочего места и режима дня: 

  •  Оборудуйте ребенку удобное и хорошо освещенное рабочее место. 

  •  Составляйте расписание дня, включающее время для учебы, игр, отдыха и 

занятий спортом. 

  •  Следите за тем, чтобы ребенок достаточно высыпался и правильно питался. 

  •  Ограничьте время, проводимое за компьютером и телевизором. 



 

 

6. Поощряйте социальное взаимодействие: 

  •  Помогайте ребенку устанавливать дружеские отношения с одноклассниками. 

  •  Организуйте совместные игры и прогулки с другими детьми. 

  •  Поддерживайте участие ребенка в школьных мероприятиях и кружках. 

 

7. Не перегружайте ребенка дополнительными занятиями: 

  •  Не стоит сразу после школы записывать ребенка во всевозможные кружки и 

секции. Дайте ему время адаптироваться к новой жизни. 

  •  Выбирайте дополнительные занятия, которые действительно интересны 

ребенку и соответствуют его способностям. 

 

Что должно насторожить? 

•  Резкое изменение поведения ребенка (агрессия, замкнутость, плаксивость). 

•  Постоянное плохое настроение, апатия. 

•  Жалобы на плохое самочувствие (головные боли, боли в животе, бессонница). 

•  Отказ идти в школу. 

•  Трудности с учебой. 

 

В таких случаях необходимо обратиться за консультацией к психологу или 

врачу. 

 

Помните: Ваша поддержка, любовь и понимание – это лучшая помощь для 

ребенка в период адаптации к школе! Будьте рядом, верьте в него, и он 

обязательно справится со всеми трудностями и полюбит учебу! 


