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Уважаемые родители! 

Сегодня мы поговорим о важном и актуальном вопросе: о лечебных и опасных травах. 

Знание о свойствах растений, окружающих нас, поможет правильно использовать 

природные богатства для здоровья наших детей и избежать нежелательных последствий. 

Мы обсудим, как безопасно применять лечебные травы и какие растения необходимо 

избегать. 

Лечебные травы - помощники здоровья наших детей 

•  Природные компоненты: Лечебные травы содержат природные вещества, которые 

могут оказывать мягкое воздействие на организм. 

•  Укрепление иммунитета: Некоторые травы способствуют укреплению иммунной 

системы, помогая детям реже болеть. 

•  Снятие симптомов: Травы могут помочь облегчить симптомы простуды, кашля, 

расстройства пищеварения и других распространенных детских заболеваний. 

•  Безопасность (при правильном использовании): Многие травы, при правильной 

дозировке и способе применения, считаются безопасными для детей. 

•  ВАЖНО: Лечебные травы - это не замена медикаментозному лечению! Они могут быть 

полезным дополнением, но только после консультации с врачом. 

                         

•  Ромашка аптечная: Обладает противовоспалительным, успокаивающим и 

антисептическим действием. Используется при коликах, расстройствах пищеварения, 

беспокойстве и кожных раздражениях. (Только при отсутствии аллергии!) 

•  Мята перечная: Облегчает тошноту, головную боль, успокаивает нервную систему. Не 

рекомендуется детям до 3 лет и при гастроэзофагеальной рефлюксной болезни. (Только 

при отсутствии аллергии!) 

•  Липа: Обладает потогонным и жаропонижающим действием. Используется при 

простудных заболеваниях. 

•  Шиповник: Богатый источник витамина C, укрепляет иммунитет. Используется для 

профилактики простудных заболеваний и повышения общего тонуса организма. 

•  Чабрец (тимьян): Обладает отхаркивающим и антисептическим действием. 

Используется при кашле и заболеваниях дыхательных путей. Не рекомендуется детям до 

2 лет. (Только при отсутствии аллергии!) 



•  Эхинацея: Стимулирует иммунную систему. Используется для профилактики и лечения 

простудных заболеваний. Не рекомендуется при аутоиммунных заболеваниях. (Только 

при отсутствии аллергии!) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ С ВРАЧОМ: Прежде чем использовать любую лечебную 

траву для ребенка, ОБЯЗАТЕЛЬНО проконсультируйтесь с педиатром! Он определит, 

подходит ли трава вашему ребенку, и поможет подобрать правильную дозировку. 

 

Опасные травы - будьте осторожны! 

Дети любопытны и могут попробовать на вкус незнакомые растения, сорвать цветы или 

поиграть с листьями. Важно, чтобы родители и воспитатели знали, какие растения могут 

представлять опасность, чтобы предотвратить отравления и другие неприятности. 

Примеры опасных трав, которые часто встречаются в наших регионах (Список не 

исчерпывающий!): 

•  Вороний глаз: Ядовиты все части растения, особенно ягоды. Вызывает рвоту, диарею, 

боли в животе, судороги. 

•  Белена черная: Ядовиты все части растения, особенно семена. Вызывает 

галлюцинации, бред, учащенное сердцебиение, нарушение зрения. 

•  Дурман обыкновенный: Ядовиты все части растения, особенно семена. Вызывает 

симптомы, схожие с беленой черной. 

•  Борщевик Сосновского: Сок вызывает сильные ожоги на коже, которые проявляются не 

сразу, а под воздействием солнечного света. 

•  Ландыш майский: Ядовиты все части растения, особенно ягоды. Вызывает рвоту, 

диарею, головокружение, нарушение сердечного ритма. 

•  Лютик едкий (Куриная слепота): Сок вызывает раздражение кожи и слизистых 

оболочек. 

•  Клещевина обыкновенная (Касторка): Семена содержат рицин - сильнейший яд. Даже 

небольшое количество может вызвать тяжелое отравление. 

•  Волчье лыко (Волчеягодник): Ядовиты все части растения, особенно ягоды. Вызывает 

сильное раздражение кожи и слизистых оболочек, рвоту, диарею. 

!!!  Обучайте детей: Объясняйте детям, какие растения нельзя трогать и тем более 

пробовать на вкус. 

!!!  Наблюдайте за детьми: Особенно внимательно следите за маленькими детьми во 

время прогулок на природе. 

!!!  Удаляйте ядовитые растения: Если на территории вашего дома или детского сада 

растут ядовитые растения, постарайтесь их удалить или оградить. 

!!!  Идентифицируйте растения: Учитесь распознавать ядовитые растения, чтобы вовремя 

предупредить опасность. Используйте определители растений, приложения для 

смартфонов, посещайте тематические экскурсии. 



Знание о лечебных и опасных травах - это важный аспект заботы о здоровье наших детей. 

Будьте бдительны, обучайте своих детей и не стесняйтесь обращаться за консультацией к 

врачам и специалистам. Только так мы сможем обеспечить безопасность и здоровое.

 

На Руси испокон веков деревенские жители использовали для врачевания тех или иных болезней 

лечебные травы, сборы, мази и отвары из них, рецепты которых передавали из поколения в 

поколение. 

 

Но с годами действенные и полезные растения заменили химическими препаратами, которые 

откладываются в нашем организме в виде нерастворимых соединений, которые постепенно 

разрушают сосуды и ткани различных органов и порой приводят к возникновению неизлечимых 

болезней. 

 

В последние десятилетия интерес к народным средствам резко возрос. Но встает вопрос, а где 

собирать растительное сырье для них? Распашка земель, применение гербицидов, пестицидов и 

минеральных удобрений привело к уничтожению многих дикорастущих растений. 

 

 

 

Благодарю за внимание! 

 


